


Onko lapsesi homo, lesho, bi, hetero vai
jotakin muuta, ja mita se oikein
tarkoittaa?

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo siiti, keti tai keitd kohtaan ihminen

tuntee rakkautta ja seksuaalista vetovoimaa. Seksuaalisen suuntautumisen

perinteisessd luokittelussa homo-, hetero- ja biseksuaalisuuteen on lihtokohtana

ajatus kahdesta toisistaan eroavasta sukupuolesta, joihin kaikkien ihmisten

ajatellaan kuuluvan. Naisia rakastavia naisia kutsutaan lesboiksi ja miehid rakastavia

miehii homoiksi. Homoseksuaalisuudella viitataan seki lesbouteen etti homouteen,

ja joskus sanaa homo kuulee kiytettivin kattokisitteen tavoin myos naisista

puhuttaessa. Biseksuaali on ihminen, joka kykenee rakastumaan sekd naisiin ettd

miehiin tai ihmiseen sukupuolesta riippumatta. Heteroseksuaalisuutta eli sitd, ettd

naiset tuntevat vetoa miehii kohtaan ja miehet naisia kohtaan, pidetdin yleisimpini

seksuaalisen suuntautumisen muotona — jopa niin yleisend, ettei sen aina muisteta

edes olevan seksuaalisen suuntautumisen muoto siini missi homo-

biseksuaalisuuskin.

Monet ihmiset kokevat perinteisen jaottelun homo-, hetero- ja biseksuaalisuuteen

yksinkertaistavana ja rajoittavana. Jo ajatus kahdesta toisilleen vastakkaisesta

sukupuolesta tiettyine naiseuteen tai micheyteen liitettyine ominaisuuksineen,

rooleineen ja velvoitteineen tuntuu monesta vieraalta ja vanhanaikaiselta

ajattelutavalta. Sukupuoli niyttiytyy yhid useammille ihmisille moniulotteisena

ja henkilokohtaiseen kokemukseen perustuvana asiana, jota rajaamaan eivit

sovi tiukat miiritelmit. Todellisuudessa sekd sukupuolen ja seksuaalisen

suuntautumisen moninaisuus on paljon rikkaampaa.



Miki ihmeen lhbtiq?

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin viitataan joskus lhbti-lyhennykselld,
joka tarkoittaa homoja, lesboja, biseksuaaleja, transihmisid sekd

intersukupuolisia.

Lhb-kirjaimet viittaavat seksuaaliseen suuntautumiseen, eli kertovat siitd,
keneen ihminen rakastuu tai ihastuu. Arviolta noin 5-15 % ihmisistid kuuluu
seksuaalivihemmist66n. Homot ja lesbot tuntevat vetovoimaa omaa
sukupuolta edustavia kohtaan ja biseksuaalit voivat ihastua sekd miehiin ettd

naisiin tai kokevat, ettd tunteen kohteen sukupuolella ei ole vilid.

Ti-kirjaimet viittaavat sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun,
eivitkd siis millddn tavoin yksilon seksuaaliseen suuntautumiseen.
Transihmisiin kuuluvat transsukupuoliset, transvestiitit ja transgenderit.
Transsukupuolinen ei koe kuuluvansa sithen sukupuoleen mihin hinet on
syntymihetkelld mairitelty ja lapsena kasvatettu. Transvestiitti taas kokee,
etti hinen identiteettiinsd kuuluu sekd mieheyttd ettd naiseutta, joita
molempia on tarve ilmaista, esimerkiksi pukeutumalla joskus ns.
vastakkaiselle sukupuolelle tyypillisiin vaatteisiin. Transgender eldd pysyvisti
micheyden ja naiseuden rajamailla tai kokee edustavansa yksilollistd
sukupuolta, perinteisen kaksinapaisen sukupuolijirjestelmin ulkopuolella.
Intersukupuolisuus on yleiskidsite moneen eri tilaan, jossa ihmisen
sukupuolta midrittivit fyysiset tekijit eivit ole yksiselitteisesti joko miehen
tai naisen. Thmisen sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu eivit méaard

hinen seksuaalista suuntautumista, eikd my6skiin painvastoin.

Lhbti-lyhennykseen liitetddn joskus myos q-kirjain, joka viittaa sanaan
queer. Queer on akateeminen ja poliittinen ndkokulma, joka haastaa
yhteiskunnassa vallitsevia sukupuoli- ja heteronormeja. Nykyddn yhi
useampi kuitenkin midrittelee itsensd queeriksi, viitaten kokemukseen niin
omasta sukupuolesta kuin seksuaalisesta suuntautumisestakin. Perinteiset
tavat maddritelli sukupuolta tai suuntautumista saattavat tuntua liian
rajoittavilta; kokemusta omasta identiteetistd ei haluta pakottaa mihinkdin
tiettyyn kategoriaan. Queer henkilé ei halua omassa elimidssdin sopeutua

ndihin kategorioihin ja niihin liittyviin normeihin.



Identiteetti

Siini missi osa ihmisistdi kaihtaa tiukkoja miiritelmid  seksuaalisen
suuntautumisensa suhteen eiki halua kutsua itseiin sen kummemmin homoksi,
lesboksi, biseksuaaliksi kuin heteroksikaan, voivat toiset kokea homouden,
lesbouden tai  biseksuaalisuuden  tirkeiksi osaksi omaa identiteettii.
Heteroseksuaalisuutta pidetidn yhteiskunnassamme usein itsestddnselvyyteni,
eiki se siksi vilttimitti nouse keskeiseksi osaksi ihmisen itsemiirittelyi
samalla tavalla kuin homo- tai biseksuaalisuus. Kulttuurisesta normista
poikkeaminen mdirittdd ihmisen identiteettii enemmin kuin normiin

sulautuminen.

Useimmille homoille, lesboille ja biseksuaaleille tai muulla tavoin itsensid
midrittdville ei-heteroille on seksuaalivihemmist6on kuulumisessa kyse paljosta
muustakin kuin vain parisuhteen muodosta tai seksielimistd. Homous, lesbous tai
biseksuaalisuus merkitsee monelle my6s tettyyn kulttuuriin  ja yhteisoon

kuulumista.

Identiteetti ei edellytd ihmissuhdetta eiki ihmissuhde toisaalta muodosta
identiteettii. Thmiselld voi olla esimerkiksi vahva homoidentiteetti, vaikkei hin
koskaan olisi seurustellut kenenkdin kanssa. Toisaalta on monia ihmisid, jotka
seurustelevat tai ovat seksuaalisessa kanssakdymisessi omaa sukupuoltaan olevan
ihmisen kanssa, mutta eivit silti identifioidu homoiksi tai biseksuaaleiksi.
Seksuaalinen suuntautuminen on itsemddrittelykysymys. Kukaan toinen ei voi
nimeti toista ihmisti homoksi, lesboksi, heteroksi tai biseksuaaliksi. Thmiselld
itsellidn on oikeus midritelld itsensd oikeaksi kokemallaan tavalla — tai jdttdd

mairittelemitti.



Heteronormatiivisuus

Suhtautuminen seksuaalivihemmist6ihin on viime vuosikymmenini muuttunut, ja
yhteiskunnallinen ilmapiiri on tullut avoimemmaksi moninaisuudelle. Siitikin
huolimatta  yhteiskuntamme on  edelleen  varsin  heteronormatiivinen.
Heteroseksuaalisuutta pidetddn itsestidnselvyytend ja samalla se usein arvotetaan
toivotummaksi muihin seksuaalisiin suuntautumisiin nihden. Thmisen oletetaan
automaattisesti olevan hetero, ja heteroseksuaalisuutta pidetidn normaalina ja
luonnollisena asiantilana, kun taas homouteen ja biseksuaalisuuteen suhtaudutaan

poikkeamina normista.

Konkreettinen esimerkki yhteiskunnan heteronormatiivisuuden vaikutuksesta
on timi esite. Tdmid esite on olemassa siksi, ettd joku liheisesi ei vastaa yleistd
odotusta heteroseksuaalisuudesta ja siihen liitetyistd asioista. Téstd syntyy joukko
kysymyksid, joita kenellekddn ei tulisi mieleen pohtia, jos hin olisi hetero. Voit
ajatusleikkini kokeilla korvata homo- ja bi- sanat esimerkiksi tdssi esitteessd tai
muissa teksteissi — vaikkapa lehtien otsikoissa — sanalla hetero, niin huomaat

helposti, mitd heteronormatiivisuus tarkoittaa.

Minunko lapseni?

Joillekin vanhemmille tieto lapsen homo- tai biseksuaalisuudesta tulee tiysin
yllityksend. Toiset ovat ehkd aavistelleet asiaa pidempidin, mutta eivit ole
uskaltaneet tai halunneet kysyi nuorelta itseltdin. Oman lapsen homous, lesbous tai
biseksuaalisuus on monelle vanhemmalle himmentivd asia. Vaikka vanhemmat
suhtautuisivat avarakatseisesti seksuaalivihemmistoihin yleensi, voi silti olla vaikea

kidsittad oman lapsensa olevan jotakin muuta kuin hetero. Yhteiskunnassa vallitseva



hetero-olettamus ohjaa ajatteluamme. Kuva oman lapsen tulevaisuudestakin on
usein hetero-olettamuksen virittimi. Pojan vanhemmat eldttelevit toiveita
mukavasta minidstd ja tyton vanhemmat odottavat vivyehdokasta kotiin niytille —
sitten joskus. Vield etdisend tulevaisuuden toiveena saattaa olla myds haave
lapsenlapsista. Kun lapsi kertoo olevansa homo, lesbo tai bi, voi etiisistikin
toivekuvista olla vaikeaa luopua. Luopumista vaikeuttaa se, etteivit vanhemmat
useinkaan tiedd, mitd haavekuvien tilalle voi ja uskaltaa toivoa. Oman lapsen

tulevaisuus niyttaytyy itselle vieraana, ehki hiukan pelottavanakin.

Tieto oman lapsen homo- tai biseksuaalisuudesta voi herdttdd vanhemmassa
voimakkaita ja joskus ristiriitaisiakin tunteita. Vanhempi voi tuntea iloa lapsensa
puolesta. Tuntuu hyviltd tietdd, ettd lapsi on rohkaistunut jakamaan hinelle
tirkedn mutta usein vaikeasti kerrottavan asian. Vanhempi voi my®ds iloita lapsen
puolesta identiteetin 16ytymisestd, ehkd myos uudesta seurustelukumppanista.
Lapsen onni on vanhemmankin ilo. Samaan aikaan voi kuitenkin tuntua vaikealta
ymmirtdd oman lapsen homo- tai biseksuaalisuutta. Vaikka kuinka tuntee oman
lapsensa ja arvostaa ja rakastaa hintd, voi silti tuntua, ettd lapsen seksuaalisessa

suuntautumisessa on jotain vaarad ja pelottavaa.

Nykynuorten vanhemmat ovat itse varttuneet aikana, jolloin suhtautuminen
seksuaalivihemmistoihin on ollut hyvin toisenlaista kuin nykypiivini. Moni
muistaa vield ajan, jolloin homoja jahdattiin rikollisina. Vield 1970-luvulla
homoseksuaalisuutta pidettiin psyykkiseni sairautena. Lainsdddidnt6é on muutamassa
vuosikymmenessd muuttunut merkittdvisti. Siind missd homo- ja biseksuaalisuutta
pidettiin aiemmin yhteiskunnallisena ongelmana, ymmirretdan yhteiskunnalliseksi
ongelmaksi nykyddn seksuaalivihemmist6jen syrjintd ja epitasa-arvoinen asema.

Suhtautuminen ei ole muuttunut nopeasti ainoastaan seksuaalivihemmistojen



suhteen. Monet muutkin vihemmistoryhmit ovat saaneet osakseen ihmisarvon
vastaista  kohtelua aina viime vuosikymmeniin asti. Tasa-arvoon ja
yhdenvertaisuuteen pyrkivin Suomen historia on lopulta varsin lyhyt ja pohjautuu
pitkilti 1990-luvulla solmittuihin kansainvilisiin ihmisoikeussopimuksiin. Kehitys
on kuitenkin ollut nopeaa, ja nykypiivin nikékulmasta muutaman kymmenen

vuoden takaiset toimintatavat tuntuvat oikeutetusti pdyristyttavilea.

Vaikka yhteiskunnallinen kehitys on ollut huomattavaa, muuttuvat ihmisten
asenteet silti hitaasti. Lapsuudessa ja nuoruudessa saadut opit eivit pdivity itsestddn.
Omien asenteiden kriittinen tarkastelu ja uuden tiedon omaksuminen voi tuntua
vaikealta. Omia ennakkoluulojaan ja kielteisid tunteitaan ei tarvitse havetd. Hiped
ei vie kielteisid tunteita pois. On parempi puhua mieltd painavista kysymyksistd ja

hakea tietoa ja asiantuntevaa apua kuin jdadi yksin pahan olon kanssa.

Suomalaista homohistoriaa

1889 Homoseksuaalisuus kriminalisoidaan, ja siiti voi saada kahden

vuoden vankilatuomio.

1971 Homoseksuaaliset teot poistetaan rikoslaista, mutta
"homoseksuaalisuuteen kehottaminen" jdd edelleen rangaistavaksi

teoksi.

1974  Seta ry perustetaan

1981  Homoseksuaalisuus poistetaan sairausluokituksesta.

1995  Rikoslaki uudistettiin ja seksuaalinen suuntautuminen lisittiin
syrjintdperusteeksi

1999  Suojaikiraja ~ muutetaan  homosuhteissa ~ samaksi  kuin

heterosuhteissa (16 v.). "Kehottamiskielto" poistetaan.

2001 Eduskunta hyviksyy laki samaa sukupuolta olevien parien

rekisterdidystd parisuhteesta. Laki vastaa sisdlloltddn avioliittolakia.



Rekisteroitiessd  parisuhteensa puolisoilla ei ole kuitenkaan
oikeutta ottamaan toistensa sukunimid. He eivit my6skidin saa

adoptoida toistensa lapsia, eivitkd hakea ulkopuolista adoptiota.

2004  Uusi yhdenvertaisuuslaki astuu voimaan. Laki kieltdd vilittdmin ja
vilillisen syrjinndn idn, etnisen tai kansallisen taustan, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveystilan, vamman,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvin syyn
perusteella. Kaikkien muiden syrjintdperusteiden kuin etnisyyden

vuoksi, laki koskee kuitenkin vain ty6eldimia.

2006  Hedelmoityslaki hyviksytidn eduskunnassa. Ehdotus, jonka
mukaan uuteen lakiin kirjattaisiin hedelméityshoidon kieltiminen

naispareilta ja yksin elaviltd naisilta hylatdan.

2009  Sisdisen adoption kielto poistetaan parisuhdelaista

Misti se johtuu?

Yhteiskunnan heteronormatiivisuudesta kertoo myos se, ettd lhb-nuorten
vanhemmat jiddvit usein pohtimaan, miksi heidin lapsestaan ei tullut heteroa.
Heteronuoren vanhemmat harvemmin pohtivat, miki johti heidin lapsensa
heteroseksuaaliseen suuntautumiseen. Oli kyse sitten homosta, heterosta tai
bi:sti, on pohdinta joka tapauksessa yhti tuloksetonta. Seksuaaliselle
suuntautumiselle ei ole kyetty osoittamaan yhtdian yksittdistd selittavad tekijaa. Syitd
homoseksuaalisuudelle on haettu niin raskausajan hormonialtistuksesta, geeneistd

kuin kasvatuksestakin, mutta kaikki selitysmallit ovat jianeet puutteellisiksi.

Suurin  osa ihmisistd kokee seksuaalisen suuntautumisensa synnynniisend
ominaisuutena, johon ei ole ollut vaikutusta ympiristotekijoilli.  Jos
ympiristotekijit johonkin vaikuttavat, ne vaikuttavat korkeintaan siihen, millaisia

mahdollisuuksia ihmiselli on tunnistaa oma ei-heteroseksuaalisuutensa. Esimerkiksi



maassa, jossa homoseksuaalisuutta ei tunnusteta lainkaan olevan olemassa, voi
ihmisen olla vaikeaa identifioitua homoksi. Se ei silti muuta hinen kokemustaan.
Meilli Suomessakin heteronormatiivisuus ohjaa ihmisid heteroseksuaalisen
parinvalinnan suuntaan. Ihminen voi pitdd suhdetta vastakkaista sukupuolta olevan
kumppanin kanssa itsestddn selvini, vaikka hin olisi itse asiassa yhtilailla kykenevi
rakastumaan omaa sukupuoltaan olevaan henkilo6n. Joskus onkin esitetty arvioita,
ettd pohjimmiltaan valtaosa ihmisistd olisi biseksuaaleja, jotka heteronormatiivisessa

yhteiskunnassa kuitenkin pAityvit useimmiten heterosuhteisiin.

Vanhemmat eivit omalla kasvatuksellaan voi vaikuttaa lapsensa seksuaaliseen
suuntautumiseen. Homoja ja biseksuaaleja on kaikissa yhteiskuntaryhmissi ja
kaikenlaisissa perheissd riippumatta siitd, millaisia kasvatusmenetelmii perheessi on

noudatettu tai millainen on perheenjisenten keskindinen dynamiikka.

Lapsen seksuaalinen suuntautuminen ei johdu vanhemmista

Huono kasvatus. Vaaleanpunaiset kumisaappaat. Etdiset isit tai dominoivat
didit. Seksuaalinen kaltoinkohtelu tai vapaus leikkid "védrdnlaisilla" leluilla.
Ihminen, joka pitdd heteroseksuaalisuutta ainoana normaalina seksuaalisena
suuntautumisena, saattaa ihmetelld, misti homous tai biseksuaalisuus
johtuu? Monet homo- ja biseksuaalisten lasten vanhemmat huolestuvat
turhaan siitd, ettd he olisivat vanhempina tehneet jotain vdidrin. Thmisen
seksuaalinen suuntautuminen ei kuitenkaan johdu ulkoisista seikoista.
Heterous tai homous tai biseksuaalisuus ei ole kasvatuksen, tietynlaisten
esimerkkien tai tapahtumien seuraus. Maailmalla kasvaa heteroseksuaaleja,
homoseksuaaleja ja biseksuaaleja lapsia onnellisissa kodeissa, rikkindisissd
kodeissa, lastenkodeissa ja kadulla. Erilaiset kokemukset eliminkaaren
aikana saattavat kuitenkin johdattaa ihmisen pohtimaan identiteettidin,
16ytdmidn siitd uusia ulottuvuuksia kokeakseen tai hylitikseen. Asia, mihin

ympiristé taasen voi vaikuttaa, on yksilon turvallisuuteen olemaan oma



itsensd, olemaan itseensd tyytyvdinen ja elimiddn sitd elimidd, jonka hin

kokee omakseen.

Onko timi joku vaihe?

Jos uutinen lapsen homo- tai biseksuaalisuudesta jirkyttdd vanhempaa, voi
vanhemmasta tuntua lohduttavalta ajatella, ettd kyseessi on kokeilu, joka varmasti
menee ohi. Vaikka nuorten ihastumisen kohteet voivat vaihdella nopeasti ja
heteroillakin voi olla omaa sukupuolta olevia ihailun kohteita, on silti viirin
leimata nuoren seksuaalinen identiteetti pelkiksi ohimeneviksi vaiheeksi.
Moni tulee jo varsin nuorella idlli hyvin tietoiseksi omasta seksuaalisesta
suuntautumisestaan. Toisille oman seksuaalisen suuntautumisen 18ytyminen taas

voi olla elimin kestdvi prosessi.

Homo- tai biseksuaalisuus ei ole valinta. Se ei myoskdin ole nuoruuden kapinaa
vanhempien arvomaailmaa vastaan. On viirin vaatia nuorta muuttumaan tai
mititoidd hinen tunteensa kieltdytymalld uskomasta niitd todeksi. Homo- tai
biseksuaalisuudesta ei voi "parantaa” ketddn. Kielteisesti homoihin suhtautuvassa

ympiristossd ei homosta tule heteroa, vaan ainoastaan onnettomampi ihminen.

Muotiako?

Sukupuoli- ja heteronormien haastaminen viitetddn joskus muoti-ilmioksi
tai nuorten tavaksi kokeilla rajoja. Seksuaalivihemmistojen entistd laajempi
nikyvyys ja niiden tietynlainen kuva mediassa voivat yhdessd luoda tillaisen

vaikutelman.

Vaikka varmuudella ei tiedetd, mitka seikat midraavat ihmisen seksuaalisen

suuntautumisen, siti pidetddn nykypdivind synnynniisend ominaisuutena,
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joka saattaa kuitenkin eldiminkaaren aikana muuntua tai osoittautua
odotettua moniulotteisemmaksi. Tdtd moniulotteisuutta uskaltavat nuoret
Suomessa nyt entisti avoimemmin lihted tutkimaan. Tdhdn vaikuttaa
myoénteisesti moninaisuuden valtavirtaistaminen mm. mediassa, usein eri
julkkisten tai nuorten idolien esimerkin kautta. Seksuaalivihemmistéjen
kohdalla timd tapahtuu kuitenkin monasti vain tiettyji stereotyyppeji
toistaen. Nuorelle on tirkeda huomata, etti mahdollinen erilaisuus voi olla
vahvuus, jota voi julkisuudessakin kantaa ylpeydelli. Moninaisesta
todellisuudesta  olisi  kuitenkin tirked saada heterogeenisempi ja
oikeudenmukaisempi kuva, joka tarjoaisi erilaisille nuorille laajemman kirjon

samastumisen kohteita.

Miksei hian ole kertonut aikaisemmin?

Monella homo-, lesbo- ja bi-nuorella on edelleen korkea kynnys kertoa omasta
seksuaalisesta  suuntautumisestaan  ldheisilleen.  Seksuaalisuus  on  hyvin
henkilokohtainen asia, josta voi olla vaikea puhua luontevasti omille vanhemmille.
Monet nuoret kantavat my6s huolta vanhempien, sisarusten ja kavereiden
suhtautumisesta. Lihes aina nuori jinnittdd liheisten reaktiota, ja pelko torjunnasta
tai hylkdimisestd voi saada nuoren pitimiin asian sisillian pitkidin silloinkin, kun
hin pohjimmiltaan tietdd voivansa luottaa liheisiinsi. Nuori voi myods tuntea

syyllisyyttd siitd, ettd salaa suuntautumisensa laheisiltadn.

Kertomatta jittdmisté ei siis ole syytd pitdd epiluottamuksen osoituksena. On
yksilollistd, — missd  vaiheessa  nuoret  haluavat  kertoa  seksuaalisesta
suuntautumisestaan vanhemmilleen. Joskus voi olla luontevinta odottaa
seurustelukumppanin 16ytymistd ja tulla ulos kaapista vasta, kun rinnalle on
16ytynyt ihminen, jonka kanssa on hyvi olla. Toiset taas tahtovat jakaa liheistensi

kanssa koko identiteetin etsintinsi ensimméisesti orastavasta ihastumisesta alkaen.
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Jos lapsesi kuitenkin on kertonut sinulle olevansa homo, lesbo tai bi, voit pitdi tdtd
ulostuloa suurena luottamuksen osoituksena. Lapsesi kaipaa tukeasi ja kannustustasi

ja haluaa pitdd sinut osallisena elimissddn, ajatusmaailmassaan ja ihmissuhteissaan.

Onko lapseni onnellinen?

Vanhemmalla on usein suuri huoli lapsen tulevaisuudesta ja hyvinvoinnista.
Lapselleen toivoo parasta, ja oman lapsensa haluaisi nihdi tulevan onnelliseksi.
Moni vanhempi pelkdd lapsensa kohtaavan lesbona, homona tai bi:ni muita
enemmin vastoinkdymisid. Ympiriston suhtautuminen ja syrjinti koulussa ja
tyoelimissi mietityttdvdit vanhempia. On totta, ettd syrjintdd seksuaalisen
suuntautumisen perusteella esiintyy niin tydelimissd kuin muillakin eliminalueilla.
Avoimuus tyopaikoilla on kuitenkin lisddntynyt, ja valtaosa tyénantajista suhtautuu
tyontekijéiden moninaisuuteen rikkautena, joka voi edistid hyvinvointia
tyoyhteisGssd ja parantaa tyon tuloksia. Syrjintd seksuaalisen suuntautumisen
perusteella on myo6s yksiselitteisesti lainvastaista, ja tyonantajalla on velvollisuus

sithen puuttua.

Koulumaailmassa kiusaaminen on vakava ongelma, joka ei kuitenkaan liity
erityisesti seksuaaliseen suuntautumiseen. Kiusaamisen syy on aina kiusaajassa —
ei kiusatussa. Oman elintilansa rajoittaminen kiusaamisen pelossa on kestimiton
ratkaisu, joka pitad ylld kiusaamisen mahdollistavaa ilmapiirid. Kiusaamiseen voi —

ja pitdd — puuttua riippumatta siitd, mistd syystd lasta tai nuorta kiusataan.

Elim3 bi:nd, homona tai lesbona on nykypiivin Suomessa varsin erilaista kuin
nykynuorten vanhempien nuoruudessa. Yhteiskunta ja lainsdddintd ovat

muuttuneet. Samaa sukupuolta olevien parien juridiset oikeudet eivit endd suuresti
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poikkea heteroparien oikeuksista, ja lainsdddidntd kehittyy jatkuvasti. Perhe-elimin
muodoista, jotka ovat ennen olleet virallisesti homojen ja lesbojen
ulottumattomissa, on tullut tavallinen osa yhi useampien lesbojen ja homojen
arkea. Lesbojen ja homojen ei tarvitse vasten tahtoaan jiada paitsi julkisesti
tunnustetusta parisuhteesta tai vanhemmuudesta. Kaikki eivit perhettd toki halua,

mutta seksuaalisesta suuntautumisesta ei perheen perustaminen ole kiinni.

Identiteettid tukeva verkosto on lesbo-, homo- tai bi-nuorelle tirked. Nuoren, joka
tulee omana itsendin hyviksytyksi ja arvostetuksi lihipiirissian, on helpompi
rakentaa positiivista mindkuvaa ja tasapainoisia ihmissuhteita. My6s homo- tai
biseksuaaliset samastumiskohteet ovat tirkeiti. Nuorelle voi olla tirkedi tutustua
muihin samanikiisiin lhb-nuoriin tai hakea esikuvia julkisuuden henkiloistd tai

kirjojen ja elokuvien sateenkaarevista sankareista.

Jotkut haluavat vanhemmiksi, toiset eivit

Toisilla on toive saada lapsia, toisilla ei. Omien lasten kaipuu ja kyky
onnistua vanhemmuudessa on seksuaalisesta suuntautumisesta riippumaton.
Nykypiivind Suomessa yhd useammasta lhbti-ihmisestd tulee vanhempi;
tuhansia lapsia eldd nk. sateenkaariperheissd. Joillakin saattaa olla
heterosuhteessa  syntyneiti lapsia. Naiset voivat saada lapsia
hedelmoéityshoidon avulla, miehet taas vaikkapa naispuolisen ystivin tai
ystavipariskunnan kanssa. Suomessa rekisteréidyssi parisuhteessa eldvilld on
mahdollisuus ns. sisdiseen adoptioon; sosiaalinen vanhempi voi siis
adoptoida kumppaninsa juridisen lapsen. Monessa Euroopan maassa samaa
sukupuolta olevilla pareilla on my6s oikeus ulkoiseen adoptioon.
Tulevaisuudessa tama mahdollisuus muuttunee Suomessakin
ajankohtaiseksi. Tutkimusten mukaan, sateenkaariperheessd kasvavien lasten
elimi ei eroa muiden perheiden lapsista. Se, ettd lapset joutuvat esimerkiksi

koulukiusaamisen kohteeksi ei ole ndiden lasten kohdalla yleisempdi eiki
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harvinaisempaa. Valitettavasti lapsia saatetaan kiusata mistd tahansa syysti,
ja ongelma on tilldin aina kiusaajassa. Yleensd lapset suhtautuvatkin aikuisia
avoimemmin yhteiskunnan monimuotoisuuteen. Ennakkoluulot eivit ole

synnynniisid vaan juontavat useimmiten juurensa aikuisiin.

Outoa kun sattuu omalle kohdalle?

Monet vanhemmat ovat himmentyneitd, kun omasta lapsesta paljastuu uusi puoli,
jota ei aiemmin ole tuntenut. Oma lapsi voi tuntua ikkid oudon vieraalta, ja
vanhemman mielessd voi risteilli monenlaisia ajatuksia. Joskus tieto lapsen homo-
tai biseksuaalisuudesta voi laukaista perheessd kriisin, ja kriisitilanteessa myos
aikaisemman selvittimittdmit ongelmat voivat nousta uudelleen pintaan.

Tillaisessa tilanteessa ei kannata jaddd yksin, vaan hakea apua (ks. s 12).

Vanhemman voi olla vaikeaa samastua lapsensa kokemusmaailmaan.
Heterovanhemmasta voi tuntua, ettd omaa lasta ei pysty ymmairtamiin, kun ei ole
itse kokenut koskaan mitdin samanlaista. Rakkauden kokemus on kuitenkin
kaikilla ihmisilld toisaalta samanlainen ja toisaalta jokaisella ainutlaatuinen —
riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta. Vaikka sinusta tuntuisi siltd, ettet
voi ymmirtidd lapsesi tunteita, teilld on ehkid enemmin yhteisid kokemuksia kuin
tulet ajatelleeksi. Varmasti kumpikin teistdi on joskus ollut ihastunut, ehki
rakastunutkin. Ehki olette molemmat joskus kokeneet myos sydidnsuruja. Teistd
molemmista on varmasti yhtd ihanaa rakastaa ja saada rakkautta. Vanhempana
sinulla on my6s suuri vaikutus lapsesi kisityksiin seurustelusta ja parisuhteesta.
Puolisoiden keskindinen kunnioitus, luottamus ja huomaavaisuus ovat yhti tirkeitd

kaikenmuotoisissa  parisuhteissa. Vanhemmat voivat omalla positiivisella
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esimerkillidan  tarjota  my6s  vilineiti  nuoren  kehittymissi  oleville

ihmissuhdetaidoille.

Lapsi ei muutu yhdessi yossi toiseksi ihmiseksi kerrottuaan homo- tai
biseksuaalisuudestaan. Seksuaalinen suuntautuminen on tirked osa ihmisen
identiteettid, mutta kenenkdin minuus ei rakennus yksin seksuaalisen
suuntautumisen varaan. Lapsellasi on samat mielenkiinnon kohteet kuin ennenkin,
samat luonteenpiirteet, kyvyt ja ominaisuudet. Hin on sama ihminen, jonka olet
oppinut tuntemaan. Nyt sinulla on mahdollisuus tutustua hineen vield paremmin.
Rehellisyys, avoimuus ja kunnioitus mahdollistavat liheisen suhteen lapsen ja

vanhemman vilill4.

Kenelle kertoa?

On tavallista, ettd vanhemmat miettivit muiden ihmisten suhtautumista lapsensa
ei-heteroseksuaalisuuteen. Vanhemmatkin alkavat harkita, kenelle kertovat ja
kenelle jittdvit kertomatta sekd milld tavalla ja missd tilanteessa kertominen olisi
parasta tehdd. Mitddn tiedotusvelvollisuutta kenellikidin ei ole. Jokainen kertoo
yksityiselimistddn ja perheestddn toisille ihmisille sen verran kuin itsestd hyviltd
tuntuu. Pitkdin jatkuva salailu sitoo kuitenkin valtavasti inhimillisid
voimavaroja. Siksi voi olla helpompaa puhua asiasta avoimesti. Usein ympirist6n
suhtautuminen on odotettua mydnteisempid. Rohkeutta ja avoimuutta arvostetaan,
ja ihmiset vapautuvat itsekin, kun joku toinen kertoo itsestiin jotakin
henkilokohtaista ja tirkedd. Vaikka sinusta vanhempana tuntuisi siltd, ettei
lahipiirissi ole ketddn, joka voisi samastua tilanteeseesi, et todennikdisesti

kuitenkaan ole tuttavapiirin ainoa lhb-nuoren vanhempi. Seksuaalivihemmistoihin
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kuuluu arviolta noin 10 % viestostd. On siis varsin epitodennikdistd, ettd lapsesi

olisi ainoa homo, lesbo tai bi suvussa, naapurustossa tai ystivipiirissinne.

On hyvi sopia yhdessi nuoren kanssa, haluaako hin pitdid seksuaalisen
suuntautumisensa omana asianaan vai voiko siitd puhua avoimesti my6s perhepiirin
ulkopuolella. Perheessi voidaan yhdessid sopia, kenelle asiasta kerrotaan, missd

vaiheessa ja kuka hoitaa kertomisen.

Jos sinusta tuntuu, ettet ole vieldi valmis kertomaan lapsesi homo- tai
biseksuaalisuudesta muille ihmisille, sinun ei tarvitse siti tehdi. Tirkedid on
kuitenkin, ettet jdd yksin mieltdsi painavien kysymysten ja ristiriitaisten tunteiden
kanssa. Ystiville ei uudesta asiasta ole aina helppo puhua. Joskus puolisonkin kanssa
voi olla vaikea [6ytad keskusteluyhteyttd. Puolisoillakin voi olla erilaiset nikemykset
siitd, miten lapsen seksuaaliseen suuntautumiseen tulisi suhtautua. Lasta ei voi
velvoittaa toimimaan vanhempiensa terapeuttina. Nuoren seksuaali-identiteetti on
harvoin vieldi niin vahva, ettd hidn jaksaisi ottaa vastaan vanhempien kielteisid
tunnereaktioita. Vanhemman voikin olla hyvi kisitelld tunteitaan ammatti-ihmisen
tai muun tukihenkilon kanssa. Ammattilaisen kanssa tunteistaan voi keskustella
luottamuksellisesti, ja he ovat kohdanneet ennenkin samassa tilanteessa olevia

vanhempia.
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Mihin voit ottaa yhteytta?

Valtakunnallisen Setan jisenjirjestdissd apuna ovat asiantuntijat, tukihenkilot ja
vertaistukiryhmit. Tietoa paikallisjirjestdjen toiminnasta loytyy osoitteesta

www.seta.fi tai puhelimitse (09) 681 2580.

jasenjdrjestdjen puhelinpdivystyksiin, joiden tiedot 16ytyvit alta.

Helsingin seudun Seta (wwuw.heseta.fi), sosiaalityontekijin puhelinpiivystys
tiistaisin klo 10-12 ja torstaisin klo 12-14,

p- 045 121 0026, sihkoposti: sossu@heseta.fi

Tampereen Seta (www.treseta.fi), sosiaalisihteerin puhelinpdivystys tiistaisista

torstaihin klo 11-12, p. 044 300 2355, sihkoposti: sosiaalisihteeri@treseta.fi

Jésenjdrjestoisti  seuraavilla on  koulutettujen vapaaehtoisten yllipitimdii

puhelinpiivystysti (tilanne 2010):

Oulun Seta ry (www.oulunsera.fi)
Maanantaisin klo 18-20, 040 836 9569
Jyviskylan Seta ry (www.jklseta.fi)
Keskiviikkoisin klo 19-21, 045 638 9540
Turun seudun Seta ry (www.tuseta.fi)

Keskiviikkoisin klo 18-21, (02) 231 0334
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Telefonjour pé svenska
Regnbagsankan tf (www.regnbagsankan.fi)

Onsdagar kl. 19.30-21.30, 044 297 5476

Vanhempien ryhmii jirjestetddn ajoittain paikallisjirjestdjen toimesta. Kysele ylld
olevista numeroista.

Vanhempaintoimintaa jirjestivit myds ekumeeninen Yhteys-liike, www.yhteys.org

sekd ruotsinkielinen yhdistys Forildrar till HBT-barn rf, www.hbt.fi.
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Vinkkeji vanhemmille

Kirjallisuutta
Ulos kaapista (Marja-Liisa Parkkinen, LIKE 2003)
When Your Child Comes Out (Anne Lovell, Sheldon Press 1995)

Straight Parents, Gay Children (Robert A. Bernstein, Thunder's Mouth Press
1995)

wWww-sivuja
wwuw.seta.fi

Lisia tietoa seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta sekid linkit Setan

jdsenjirjestdjen sivuille.
wwuw.transtukipiste.fi
Lisda tietoa sukupuolen moninaisuudesta.

www.sateenkaariperbeet.fi

Lisd4 tietoa perhemuotojen moninaisuudesta.

www.pflag.org

Yhdysvaltalainen Parents, Families and Friends of Lesbians And Gays
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Seta ry on valtakunnallinen seksuaali- ja  sukupuolivihemmistjen
ihmisoikeusjirjestd, joka on perustettu vuonna 1974. Setan tavoitteena on
yhteiskunnallinen yhdenvertaisuus ja yksilon hyvinvointi riippumatta seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd tai sukupuolen ilmaisusta. Setassa toimii

Transtukipiste, joka tarjoaa sosiaalipalveluja sukupuoleltaan moninaisille ja heidin

laheisilleen.

Seksuaalinen tasavertaisuus — Seta ry
Mannerheimintie 170 A
00300 HELSINKI

Puhelin (09) 681 2580
Faksi (09) 6812 5880

Sihkoposti: toimisto@seta.fi
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